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المھاجرین مع تضامن رسائل

العزیزة أختي"

الأمل تفقدي لا فضلك من
قادمة" الجمیلة لأیام 

 تمییز" دون ومن بسعادة نعیش أن في الحق جمیعًا "لنا

 تكون من نختار أن المھم "من

أشكالھا، بجمیع بالكراھیة المتأثرین جائب إلى الوقوف نختار وأن

التضامن". في تكمن قوتنا لأن

الرحلة" ھذه في وحدكِ لستِ "أنت

 المحبة، -مع 
لندن في أقُیمت التي العمل ورشة في والمشاركات المشاركین من
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والتقدیر الشكر 

 إلى بالشكر نتقدّم كما وخبراتھم. معارفھم معنا تقاسموا  و العمل ورش في شاركوا من جمیع إلى الشكر بجزیل نتوجّھ

 وتیسیر تصمیم في مشاركتھما على جیثوا ونیشما سون وإلى ، الحقوق وممارسة والمشاركة )Anaka( أناكا فریقي

 لأبحاث البریطانیة للشراكة التابع  وائتلاف أندري، نشكر كما . المشروع ھذا توجھ تحدید في والمساھمة العمل ورش

 سیتي جامعة في والمجتمع العنف ومركز )،UK Prevention Research Partnership(  الوقایة

 أجل من یعملون الذین والناشطین المنظمین جمیع أیضًا ونشكر ممكنًا. المشروع ھذا جعل على بلندن، جورج سانت

 . الإقامة وضع بحسب الأمان أو السلامة فیھ تتحدد لا عالم بناء

التحرر. نحو الجماعي مسارنا في متواضعة مساھمة الكتیّب ھذا یمثل

 مع متضامنة تقف بریطانیة خیریة مؤسسة ھي )Migrants’ Rights Network( المھاجرین حقوق شبكة

 القمع، مناھضة على ویرتكز المھاجرون یقوده نھجًا الشبكة وتعتمد العدالة. أجل من نضالھم في المھاجرین جمیع

 ذوي الأشخاص من متنوع فریق المنظمة ویقود جذورھا. من الظالمة والأنظمة  والسردیا للسیاسات التصدي بھدف

 القوة بناء على تعمل حیث الملوّنة البشرة ذوو مجتمعات إلى المنتمین الأشخاص ومن بالھجرة المرتبطة الخبرات

 توزیع وإعادة بدیلة، سردیات وصیاغة الحملات، تطویر في والمشاركة المحلیة، الشعبیة المجموعات مع الجماعیة

 والدفاع التنظیم من صوتھا یُسمع ما نادرًا التي المھاجرین مجتمعات یمكّن بما إلیھا، الوصول فرص وإتاحة الموارد

 التحولي. التغییر وقیادة حقوقھا عن

 والاحتفاء والمناصرة والدعم التثقیف في الجماعیة مھاراتھن یوظفن وأسرھن النساء من مجتمع ھو أناكا تجمع

 المتشدد، البریطاني الھجرة نظام مع مباشرة معیشیة خبرة لدیھم أشخاص أساسي بشكل ویقوده البعض. ببعضھن

 المفروضة. والعزلة القمع مواجھة في المشتركة القوة وبناء المجتمعیة الروابط تعزیز إلى ویھدف

 المنحة الوقایة لأبحاث البریطانیة للشراكة التابع والمجتمع» والصحة «العنف ائتلاف بدعم المشروع ھذا یحظى

)MR/V049879/1(  رقم:
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الكتیّب إلى مقدمة

 فیما المھاجرة للمجتمعات الجماعیة والخبرات المعرفة إلى ویستند المتحدة، المملكة في المھاجرین لمجتمعات داعمًا مصدرًا الكتیبّ ھذا یعُدّ

 وتجارب واقعیة، مواقف على وأمثلة تضامن، رسائل الكتیبّ ویتضمن المتطرف. الیمین جماعات تمارسھ الذي العنف مع بتجاربھم یتعلق

 الجھات حول ومعلومات والتعافي، المواجھة على تساعد داعمة ممارسات إلى بالإضافة العنف، لحظات مع الأشخاص تعامل كیف توضح

 والمعلومات. الدعم من مزید على للحصول إلیھا الرجوع یمكن التي والمصادر

 تناول صغیر بحثي مشروع إطار في الكتیّب ھذا إعداد تم

 بالیمین المرتبط العنف مع المھاجرة المجتمعات تجارب

 حول المتصاعد الإعلامي الجدل خضم في المتطرف

مستقرة وغیر قاسیة جدیدة ھجرة سیاسات وظھور الھجرة،

 جرأتھ وازدیاد المتطرف الیمین حضور تنامي جانب إلى ،

 إلى ونستمع للحظة نتوقف أن أردنا العلني، وظھوره

 تجاربكم.

 تجاربكم عن ونسألكم إلیكم، لنصغي لحظة نتوقف أن أردنا

 ھذه أثّرت وكیف المتطرف، بالیمین المرتبط العنف مع

 بعضكم وتدعمون بأنفسكم تعتنون وكیف فیكم، التجارب

 إلیھا. تحتاجون التي الدعم أنواع وما بعضًا،

 نظمنا ،2026 ومارس/آذار 2025 الأول دیسمبر/كانون مبین

 في جلستین إلى بالإضافة لندن في عمل وورشة مركّز نقاش جلستي

 یحق لا أو اللجوء نظام بتجربة مرّوا شخصًا 96 فیھا بلفاست،شارك

 العامة. الأموال أو الحكومي الدعم أشكال بعض على الحصول لھم

 في أقاموا أن لھم سبق أو وقتھا، یقیمون المشاركین من العدید وكان

 . اللجوء لطالبي مخصصة مساكن

 Anaka( أناكا مجموعة مع بالشراكة تشرفنا بلفاست، وفي

Collective( الحقوق وممارسة المشاركة ومبادرة 

)Participation and the Practice of Rights - PPR،( 

 عن والدفاع المجتمعي التنظیم مجال في تعملان منظمتان وھما

 حملات في شاركتا وقد .2016 عام منذ اللجوء طالبي حقوق

 توثیق ذلك في بما القضایا، من واسعة مجموعة تناولت ومبادرات

 معھا التعامل في المجتمع أفراد ودعم العنصریة الكراھیة حوادث

 ومواجھتھا.
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 وتجاربكم مسموعة أصواتكم بأن تشعروا أن أمل على التجارب ھذه نشارك

 أن نأمل ذلك، من وأكثر الاستمرار. على یشجعكم ما فیھا تجدوا وأن مرئیة/مفھومة،

 یوفّر وأن تواجھونھا، التي التحدیات حول حوارات فتح على تساعد أداة الكتیّب ھذا یكون

 بعضاً. بعضنا أمان على الحفاظ كیفیة في الجماعي للتفكیر مساحة

  بالدعم تحظون وأنكم وحدكم لستم الشعورأنكم على التجارب ھذه تساعدكم أن ونأمل

 على جوھره في یقوم البریطانیة الداخلیة وزارة في الھجرة نظام بأن نُقرِّ كما والاھتمام.

م وقد عنصریة، أسس  آمنة. غیر أوضاع في الناس تُبقي بطریقة صُمِّ

 الذي الیومي الأذى تسمیة المھم من نرى النظام، ھذا تفكیك أجل من فیھ نعمل الذي الوقت وفي

 مجتمعاتنا. داخل بالفعل الموجودة والرعایة والتكافل المقاومة أشكال وإبراز یسببھ،

بھ تمرّون فیما وحدكم لستم أنتم

نحن

 نحافظ من 

 سلامة على

البعض بعضنا 
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 توقّف _______  خذ لحظة للتنفس والتأمل 
 

 الظروف مع تعاملكم في بتوتّر تشعرون قد الكتیّب، ھذا استخدام بدء مع

 الحالیة.

 الحصول أجل من النظام مع التعامل على نُجبر ما غالبًا المثال سبیل على

 ینطوي بما واعین نكون نفسھ الوقت وفي والموارد، والدعم الاعتراف على

 وعنف. وعنصریة ضرر من علیھ

ً المشاركین من العدید شارك  من سواء — الأذى من النوع ھذا عن قصصا

 أن .ونعلم الأوسع المجتمع من أو السیاسات، في تغییرات نتیجة أو النظام،

ً نشعر قد ذلك ومع وشائع، مؤلم العنف ھذا  وغیر عالقون، بأننا أحیانا

 حیالھ. فعلھ یمكننا مما متأكدین

 وحدكم. لستم فأنتم بذلك، شعرتم إذا

 _______     .

 أنفسنا نحمي كیف على الضوء نسلّط أن نأمل الكتیّب، ھذا إعداد خلال من

 من مزید استكشاف وكذلك ورفاھھا، أمانھا على ونحافظ ومجتمعاتنا

 المھاجرین. أجل من العدالة لحركة الإمكانیات
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 أثناء مشاعركم لتفقّد لحظة توقّفوا
القراءة.

 بحسب الأقسام بعض تجاوز في ترغب قد
 حینھا. في شعورك

 المواضع في المحتوى بشأن قصیرة تنبیھاتٍ سنُدرج
 اتخاذ من تتمكن حتى أدناه، الموضح النحو على المناسبة،

 القراءة. أثناء لك ومناسب مستنیر قرارٍ

 التالي بالرمز إلیھا یُشار للتأمل، وقفات أیضًا سنُدرج
 ما مع التعامل على تساعدك ممارسات )تتضمن . _____ ( 

القراءة. أثناء أفكار أو مشاعر من یطرأ قد

 بدلیل والاحتفاظ تنزیل في ترغب قد ھذه، الأولى التأمل فة
 لندن" جاستس "ھیلینغ عن الصادر اللاحقة الرعایة

Healing Justice London Aftercare 
Menu والدعم الرعایة أسالیب من مجموعة یقدّم والذي 

 تجدھا قد التي

 _______     .
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البحث نتائج أبرز
المھاجرین مجتمعات على المعادیة البیئة أثر عن العمل ورش في المشاركون قالھ ما

الیومي والسلوك النفسیة الصحة على الأثر

 المتزایدة العدائیة الخطابات تأثیر عن المشاركین معظم تحدّث
 على ذلك انعكس وكیف النفسیة، صحتھم على العنف وحوادث

الیومیة. سلوكیاتھم
 داخل البقاء أو معیّنة، مناطق تجنّب بین التأثیرات ھذه وتراوحت

 قدرتھم عدم عن المشاركین بعض تحدّث كما اللجوء. طالبي مساكن
 المتطرف. للیمین تجمعات وجود بسبب مساكنھم إلى العودة على

 المنزل مغادرة قبل الأخبار یتابعون كانوا أنھم إلى آخرون وأشار
 من ینزلون كانوا أنھم بعضھم وذكر حوادث. أي وقوع من للتحقق
 لتجنّب الطریق، بقیة ویمشون وجھتھم إلى الوصول قبل الحافلة
 الآخرین. الركاب نظرات لتفادي أو اللجوء طالبي بمساكن ربطھم

 نھائيً. الأخبار متابعة عن التوقف إلى بالبعض الأمر وصل كما

والدعم التدخل نقص

 العامة، الأماكن في حوادث وقعت عندما بأنھ المشاركین من العدید أفاد
 . للمساعدة أو الدعم لتقدیم حولھم من الناس تدخل ما نادراً

 الأحیان من كثیر في یؤدِّ لم للشرطة الحوادث عن الإبلاغ فإن وبالمثل،
 بطء إلى المشاركون أشار حیث فعّال، دعم على الحصول إلى

 بعد المتابعة ومحدودیة مبالٍ، وغیر متجاھلً تعامل ووجود الاستجابة،
 البلاغات. تقدیم

الخوف إلى یؤدي الرفض

 : المشاركین، أحد لخّصھ كما النقاشات، في الأبرز الموضوع كان
 <___

 یشعرون لا أنھم موضحین مشابھة، مشاعر آخرون شارك كما
 بعضھم وطالب . العامة الأماكن في القبول أو الترحیب أو بالراحة

 مشاعر مع الآخرین تعامل كیفیة حول جماعیة نقاشات بعقد
 الدعم خدمات تبدو عندما خاصة الغضب، أو الیقین عدم أو الخوف

 إلیھا. الوصول یصعب أو محدودة الرسمیة
 العنف، من للخوف المتراكم الأثر إلى أیضًا المشاركون وأشار

 لا عندما حتى الأخبار، في العدائیة للخطابات المستمر وللتعرّض
 مباشر لعنف الشخص یتعرض

بالرفض". شعور بل بالخوف، شعورًا "لیس
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فداء كأكباش المھاجرون

 التحدي من روح جانب إلى بالغضب، شعور النقاشات في برز
 والقوة. والصمود

 الانتھازیین السیاسیین إلى إلى الإشارة إلى المشاركون وسارع
 سیاسیة كورقة المھاجرین استخدام إلى وتسعى النیة سیئة والأطراف

 لذلك. الشدید رفضھم عن أعربوا كما سیاسیة، مكاسب لتحقیق
 مجتمعاتھم، داخل یحدث ما توثیق أھمیة أیضًا المشاركون وأكد

 جزءًا ذلك في ورأوا بینھم. فیما والتواصل الروابط على والحفاظ
 بعضًا. بعضھم ودعم التحدیات ھذه مواجھة من أساسیًا

ظھرت التي والاحتیاجات الثغرات

بینھا: من واحتیاجات، أولویات عدة ظھرت

 حوادث أثناء السلامة على للحفاظ وإرشادات نصائح -
  العنف.

 .  الأفراد وحقوق  القانونیة حقوقك عن عامة معلومات -
  الكراھیة. حوادث عن الإبلاغ كیفیة -
 یتعرض الذي العنف لتوثیق مساحة أو منصة إلى الحاجة -

 والتعامل المشكلة بھذه الاعتراف یتم بحیث المھاجرون، لھ
 أنفسھم في الناس یشكّ لا حتى وكذلك جاد، بشكل معھا

  التجارب. بھذه یمرّون عندما
 المتزاید التأثیر حول الأبحاث من مزید إلى الحاجة -

 من أطفال على وكذلك البالغین، على الإقصائیة للخطابات
 المھاجرین مجتمعات من والأطفال مختلطة عرقیة خلفیات

 بریطانیا. في المولودین
 تتیح التي الآمنة المساحات من المزید توفیر في الرغبة-

 وتبادل القضایا، ھذه عن والتحدث الاجتماع للناس
  والتجارب. والمخاوف الخبرات

ل تعرّضتم عما مسؤولین ولستم التجربة، ھذه في وحدكم لستم مشابھة: بتجربة ومرّ الكتیّب ھذا یقرأ من كل إلى
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العنف من وتجارب سیناریوھات
العمل ورش في المشاركون شاركھا كما

 تتعلق وتجارب أوصافًا القسم ھذا یتضمن
 أشخاص بھا مرّ وعنصریة عنف بحوادث
 مباشرة. بصورة

مراقبت خود از آن از پس و یابید باز را خود آرامش چگونھ کھ بیندیشید این بھ کھ است خوبی فکر آن، شاھد چھ و باشید خشونت ھدف چھ
کنید. مراجعھ آنھا بھ  توانید می میشوید، روبرو مشکلی با ھرگاه کھ کنید فکر مکان ھایی و افراد بھ و  کنید،

القطار في الجلوس أثناء

 لي: وقال عنصریة، بعبارات وجھي في الأشخاص أحد صرخ
لمساندتي. أو لإیقافھ أحد یتدخل لم بلدك." إلى "عُد

عائلتي مع مطعم في

الحافلة في

 حتى مقعدي من أتحرك أن مني وطلبت الحافلة إلى امرأة صعدت
 بالحیوان، وصفتني رفضت، وعندما علیھ. كلبھا وضع من تتمكن

 بعض وقف بالشرطة. اتصلت عندھا بالمثل. علیھا فرددت
 وصلت وعندما جانبي، إلى المكان في الموجودین الأشخاص

 أساءت من ھي المرأة أن وأكدوا حدث ما لھا أوضحوا الشرطة
 الحالات، ھذه مثل في الشرطة تدخلت إذا المھم، .ومن التصرف

 ما توثیق حاول لذلك، حدث. لما روایتك یدعم ما لدیك یكون أن
 البقاء الحاضرین الأشخاص من واطلب أمكن، إن بالفیدیو یحدث
شھادتھم. وتقدیم معك

 الأمن. رجل أمام بأشیاء ورشقونا علینا المراھقین بعض صرخ
 وعندما للوصول. طویلاً وقتًا استغرقت لكنھا بالشرطة، فاتصلنا

 ذلك. بعد آخر إجراء أي تتخذ ولم إفادتنا، بأخذ اكتفت حضرت،
 ھؤلاء مع یمزح الأمن رجل كان الشرطة، وصول انتظارنا وخلال

 المراھقین

فیھ. نقیم الذي الفندق إلى مشیًا عودتنا اثناء

 فقاموا كلبھم، مع یمشون  كانوا الأشخاص من بمجموعة مررنا
 باتجاھنا. الكلب بإطلاق

 المنظّم العنصري العنف بأعمال المتعلقة التفصیلیة الأمثلة أما العامة. الأماكن في تقع التي "العشوائیة" العنصریة حوادث على أدناه الواردة والنصائح السابقة الأمثلة تركز :ملاحظة
 بلفاست". من "قصص قسم في فستجدونھا والمتعمّد،

 الرسمیة، الخدمات أو المجتمعي، التضامن مجموعات أو المختصة، المنظمات من الدعم من مزید طلب المھم من مستمراً، أو متكرراً العنف یكون عندما سیما ولا الحالات، جمیع وفي
مجتمعكم. و والعائلة الأصدقاء من الشخصیة الدعم بشبكات الاستعانة إلى بالإضافة
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العنف حوادث مع للتعامل عامة نصائح
العمل ورش في المشاركون معنا شاركھا كما

 فقط الاقتراحات بعض ھي أدناه الواردة الأفكار إن شھدتھ. أو عنصري لعنف تعرّضت إذا للتصرف مثالیة طریقة أو "صحیحة" واحدة إجابة توجد لا
ً ناقشنا كما وخبراتھم. المشاركین تجارب إلى المستندة  معھ ذلك آثار تبقى وقد الشخص، على كبیراً أثراً یترك قد الحادثة وقوع أثناء التدخل عدم أن أیضا

 الموقف. انتھاء بعد طویلة لفترة

عام: مكان في عنصریة مضایقة أو لاستھداف تعرّضتم إذا بھا القیام یمكنكم أمور 

ً ذلك كان إذا تصرفاتھ تجاھل أو الشخص عن الابتعاد ► وآمناً.* ممكنا

آخر). جسم أي أو نفایات حاویة أو سیارة (مثل بینكما مادي حاجز یوجد بحیث الوقوف أو وبینھ، بینك مسافة خلق ►

الأمان. مستوى لزیادة آخرون أشخاص فیھا یوجد أماكن نحو التوجھ وحاول

ً البقاء ► الإمكان. قدر الھدوء على الحفاظ ومحاولة متیقظا

نقل. محطة أو مكتبة أو متجر مثل آمن، عام مكان إلى التوجھ ►

 واتساب مجموعة أو العائلة أفراد أو الأصدقاء إلى رسالة إرسال مثل أمكن، إن یحدث، بما دعمك شبكة في الأشخاص إبلاغ ►
 بضرورة منك المقرّبین إعلام أو خطر، وجود إلى الآخرین تنبیھ أو الدعم، طلب في ذلك یساعد أن یمكن محلیة. مجتمعیة

 لاحقًا.. علیك الاطمئنان

المكان في الموجودین الأشخاص من الدعم أو المساعدة طلب ►

 شخص إلى مباشرة الفیدیو مقاطع إرسال المفید ومن للحادثة. فیدیو مقاطع تسجیل أو صور التقاط خلال من یحدث ما توثیق ►
 وقت فدوّن العام، النقل وسائل في الحادث وقع وإذا منھا. احتیاطیة بنسخة للاحتفاظ مشابھة وسیلة أو واتساب عبر آخر

 صلة. ذات معلومات وأي القطار أو الحافلة ورقم الحادث

بھا. ستتصل بأنك الشخص إبلاغ أو بالشرطة بالاتصال التظاھر ►

 الشرطة تحضر لا فقد بالشرطة؛ الاتصال عند توقعھ یمكن ما لمعرفة 32 الصفحة [راجع .999 الرقم على بالشرطة الاتصال ►
 الحالات] بعض في كافیًا دعمًا تقدم لا قد أو الموقع، إلى دائمًا

 
 سلامتك تبقى  بذلك للقیام والارتیاح بالأمان تشعر كنت إذا مقبولاً، أو معتاداً أمراً السلوك ھذا یصبح لا حتى العنصري السلوك في المتسبب الشخص مواجھة إمكانیة ناقشنا كما *

دائمًا. الأھم الأولویة ھي الشخصیة
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عنصریة: حادثة شھدت إذا بھا القیام یمكنك أمور

 أولاً. سلامتك قیِّم ►
ضك لن تدخلك أن من تأكد   معك؟ آخر شخص یوجد ھل نفسك: واسأل للخطر. یعرِّ

 نفسھا، الخلفیة أو الھویة في المستھدف الشخص مع تشترك وھل بأمان؟ التدخل یمكنك وھل
 بالآخرین؟ مقارنة علیك الخطر مستوى یزید قد بما

یحدث. ما إلى الآخرین نبِّھ ►

 عام مكان في كنت وإذا المحطة. موظفي أحد أو السائق فأبلغ عام، نقل وسیلة في كنت إذا
 یجري. بما الموقع في الموجودین الأشخاص أو الموظفین فأخبر آخر،

 ارفع أو معك، التدخل الموجودین أحد من اطلب الآخرین.- من المساعدة اطلب ►
الأمر. لزم إذا المساعدة لطلب صوتك

 منھ بالقرب وجودك یساھم قد .جانبھ إلى وابقَ المستھدف الشخص من اقترب ►
والدعم. بالأمان شعورًا منحھ في

 الانتباه صرف في ذلك یساعد أن یمكن المستھدف. الشخص تعرف بأنك تظاھر ►
الموقف. حدة وتخفیف عنھ

 مناسبة وسیلة استخدم العنصري. السلوك یمارس الذي الشخص انتباه شتِّت ►
الموقف. تصاعد منع في والمساعدة التوتر مستوى لخفض

آمنًا. ذلك كان إذا الحادثة وثِّق ►
 الحادثة، ووقت القطار، عربة رقم أو الحافلة، أو السیارة رقم مثل المھمة، المعلومات دوّن

 فیدیو، تسجیل اخترت وإذا أمكن. إن بالشھود الاتصال وبیانات المعنیین، الأشخاص وأوصاف
 تشارك ولا ضروریًا، ذلك یكن لم ما المستھدف الشخص وجھ تصویر عدم على فاحرص
موافقتھ. دون من التسجیل

 ما لمعرفة 32 الصفحة [براجع الحاجة عند 999 الرقم على بالشرطة اتصل ►
 تقدیم أو الحضور من دائمًا تتمكن لا قد أنھا العلم مع بالشرطة، الاتصال عند توقعھ یمكن
المتوقع.]. بالشكل الدعم

 أو مرافقتھ، یمكنك آمن. مكان إلى الوصول على المستھدف الشخص ساعد ►
 بھ. یثق شخص مع التواصل في مساعدتك عرض أو معھ، البقاء

 الدعم وتقدیم لاحقًا معھ التواصل یكون قد الحادثة. انتھاء بعد علیھ اطمئن ►
 .حدث ما تجاوز على مساعدتھ في مھمة خطوة المعنوي
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الحادثة بعد النفسي للدعم إرشادات

 الاسترخاء. على یساعدك حمّامًا خذ ►

منك. المقرّبین الأشخاص أو أحبائك مع تواصل ►

 حدث. عمّا صدیق مع تحدّث  ►

 تخفیف في للمساعدة والرقص الحركة على تشجّعك موسیقى إلى أو والطمأنینة، بالراحة الشعور تمنحك موسیقى إلى استمع  ►
الجسدي. التوتر

 بھ. تثق شخص مع تجربتك شارك ►

والأمان. بالدعم فیھا تشعر خیریة جمعیة أو مسجد أو كنیسة إلى أو آمنة، مجتمعیة مساحة إلى توجّھ ►

 یرافقك. أن بھ تثق شخص من اطلب أو آخرین، أشخاص برفقة تنقّل ►

 بالحادثة. المتأثرین للأشخاص ودعمك وقتك قدّم ►

بھ. مررت ما معالجة على لمساعدتك أو الحاجة عند كمرجع بھ للاحتفاظ سواء كتابةً، دوّنھ أو صوتیة رسالة في حدث ما سجّل ►

 إلى الوصول قسم (راجع منھا الاستفادة على الآخرین شجّع أو الصدمات، مع التعامل في متخصصة نفسیة استشارة اطلب ►
).35 الصفحة في الصحیة الرعایة

المجتمع داخل الوعي مستوى رفع في ساھم ►
 منطقة في مستمرًا خطرًا یشكلون قد مجموعة أو شخص ھناك كان إذا ونبّھھم حدث، بما الآخرین أخبر المثال، سبیل على 
 الحاجة، عند معھ التواصل یمكن شخص تخصیص أو الجماعي، التنقل مثل الخطر، ھذا من للحد بطرق التفكیر في وتعاونوا معینة،

والتجارب. المخاوف حول للنقاش مساحات توفیر أو

 استفاده حمایتی تمرین یک یافتن برای است، شده داده لینک کھ HJL Aftercare Menu اللاحقة الرعایة قائمة ►استخدم
کنید.

 الصحیة الرعایة إلى الوصول قسم (راجع وقت أي في معھا التواصل یمكنك والاستماع للدعم مجانیة خدمات أیضًا ھناك أن تذكّر ►
).35 الصفحة في
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والجسدیة. النفسیة صحتھم دعم على الورشة في المشاركین ساعدت التي والأماكن والأشخاص الممارسات

السباحة            جدیدة أشیاء تجربة   المھاجرین تدعم جمعیات مع التواصل

الغناء الأصدقاء مع الوقت قضاء

 إلى الذھاب الطبخ 
 الكنیسة

 یوم كل بي تتصل ابنتي

 الموسیقى إلى الاستماع
 التطوع

 بالله الإیمان 

یومیًا الریاضة ممارسة القدم كرة  التطوع 

 یتوقف حتى بثبات إلیھ أنظر مستفزة، بطریقة أحد إليّ نظر إذا
 العائلة مع الوقت قضاء

جمیلة أفلام مشاھدة
 الیدویة الأشغال صناعةالمشي

البكاء

 الھاتف عبر الناس مع التحدث

دستی صنایع ساختن 

 أختي مع مشاعري مشاركة        خواھرم با احساساتم گذاشتن میان در

الرقص الراحة
 الاجتماعي التواصل وسائل على الإیجابیین الأشخاص متابعة

الآخرین مع تواصل على البقاء 

 مرّوا بأشخاص نفسي إحاطة
  مشابھة بتجارب

أفھمھا لا التي الأشیاء حول معلومات عن البحث

مشاعري عن التعبیر
 مفیدة بأشیاء الانشغال

 الجانب على التركیز محاولة
  الإیجابي

 بتحسن أشعر یجعلني أحیانًا وھذا تجاھي، بعنصریة تصرف أو أحد إليّ أساء إذا لأستخدمھا القویة الكلمات بعض علمّني صدیقي

 الجانب على التركیز محاولة
  الإیجابي
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دعم وكلمات إضافیة تأملات

لست أنني وأعلم الناس مع أتحدث عندما "
تشجیعاً… ذلك یمنحني كُثُر، وأننا وحدي،

نحن وحدي، لي یحدث لا یحدث ما
معاً". وننجو كُثُر،

لذلك عزلنا؛  )Home Office( الداخلیة وزارة تحاول "
جدیدة." أشیاء وتعلمّ الناس، مع تواصل تحرّك،

عنا. یخفف عمّا ونبحث بأنفسنا نعتني أن نحاول أن "علینا
ظلّ لو حتى الراحة، من شیئًا یمنحك بما تتمسّك أن حاول
عندما لكن تمامًا، القلق نوقف أن نستطیع لا قد موجودًا. القلق
الإمكان." قدر بخیر لتكون تستطیع ما افعل یأتي،

ما تستحق لا .أنت نفسك في الشك عن "توقف
لك." حدث
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 . والتأمل للتنفس لحظة خذ  _______ توقّف 

_______     . 

 شھیقات ثلاث تأخذ أن یمكنك الطاقة، بعض تفریغ إلى بحاجة بأنك تشعر كنت إذا

 دون دقائق خمس لمدة وترقص تحبھا موسیقى تشغّل أو مسموع، زفیر مع عمیقة

 جسدك. من بالخروج للطاقة لتسمح توقف،

 _______     . 

 الأسالیب بعض تجربة فیمكنك ھدوئك، استعادة إلى بالحاجة شعرت إذا

 إحدى وضع أو ثقیلة، بطانیة تحت الجلوس أو نفسك، احتضان مثل المھدئة،

 قلبك نبضات على التركیز مع بطنك، على والأخرى صدرك على یدیك

 وھدوء. ببطء والتنفس

 _______     . 

 محیطك مع والتواصل بالاتزان إحساسك استعادة إلى بالحاجة شعرت إذا

 أو الأرض، على القدمین حافي الوقوف أو المشي تجربة فیمكنك (التأریض)،

 تحریر محاولة مع وفكّك كتفیك إرخاء أو الأرض، على بثبات بقدمیك الضغط

التوتر. من جسمك

 _______     . 

 فیمكنك حولك، بما الإحساس إلى العودة إلى بحاجة كنت إذا

 ولمسھ شمّھ تستطیع ما تسمیة خلال من بك یحیط لما الانتباه

 أو باردة قماش بقطعة جسمك غسل أو ورؤیتھ، وتذوّقھ وسماعھ

 دافئة.
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بلفاست. من قصص

 بلفاست. في العمل ورش في المشاركین قبل من التالیتین القصتین مشاركة تمت

ً عنصریون، أفراد ینفذھا المھاجرین، ضد ومستمرة منظمة ھجمات تحدث ھناك، المناطق بعض في  وغالبا

 عسكریة. شبھ  بجماعات مرتبطین یكونون ما

 القصة في المنطقة. مغادرة إلى ودفعھم ترھیبھم بھدف المشاركین منازل استھداف تم القصتین، كلتا في

 سریع دعم على الحصول من وتمكن معھا، التواصل یمكنھ بمنظمة مسبقة معرفة المشارك لدى كان الأولى،

 عبر البحث إلى واضطر مباشر، دعم أي الشخص لدى یكن فلم الثانیة، القصة في أما المجتمع. من

Google وأطفالھ. نفسھ حمایة یمكنھ وكیف حقوقھ لمعرفة 

ولـ: الحالات، ھذه مثل في الأشخاص بھ یمر قد ما لتوضیح القصص ھذه نشارك

 المعرفة. مشاركة

الدعم. تقدیم خلالھا من والمنظمات للأصدقاء یمكن طرق على أمثلة إعطاء

 العامة الدعم خدمات إلى الوصول في الجمیع حق توضیح

للبعض. مزعجة تفاصیل القصص ھذه تتضمن قد

 ھذه قراءة في ترغب لا كنت إذا أدناه القسم تخطي یمكنك 
 شبكات إلى "التعرّف قسم إلى مباشرة والانتقال التجارب،

.23 الصفحة في تدعمك" التي التضامن

العامة. الدعم خدمات إلى الوصول في الجمیع حق *توضیح
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نور: قصة

 أو نفسي حمایة على قادرة أكن لم لأنني وعجزًا، ورعبًا شدیدًا خوفًا كان الھجوم ھذا خلال بھ مررتُ ما

ً أنا أطفالي. حتى ً         أتلقى حالیا ً وأحض )GP( العائلة طبیب لدى علاجا  جلسات          أیضا

 نفسیة. استشارة

 الآن، وحتى حدث. ما بسبب والصدمة الخوف من كثیرًا تعاني زالت ما سنوات 10 العمر من البالغة ابنتي

 . المستمرین النفسي والضغط الخوف بسبب لیلاً اللاإرادي التبول من تعاني زالت ما

 یكون ربما أنھ فظننت عسكري، زي وكأنھ بدا ما یرتدي رجل ھناك كان منزلنا. باب أحدھم طرق عندما الحادث وقع

 باب كسرا أن بعد الخلف من دخلا آخرین رجلین بأن فوجئت نفسھ الوقت وفي الأمامي، الباب لفتح توجھت شرطیاً.

 الخلفي. الحدیقة

 یكون ربما أنھ فظننت عسكري، زي وكأنھ بدا ما یرتدي رجل ھناك كان منزلنا. باب أحدھم طرق عندما الحادث وقع

 باب كسرا أن بعد الخلف من دخلا آخرین رجلین بأن فوجئت نفسھ الوقت وفي الأمامي، الباب لفتح توجھت شرطیاً.

 الخلفي. الحدیقة

 على )Anaka( أناكا مجتمع مجموعة إلى رسالة أرسلت بلذلك             ,بالشرطة أتصل كیف أعرف أكن لم

 آخرون أعضاء قام عندھا .منزلي." داخل أشخاص ھناك لھجوم، أتعرض "أنا فیھا: أقول العربیة، باللغة واتساب

ً توجھوا ثم ،  الشرطة لإبلاغ بالاتصال           أناكا مجموعة من  المنزل. إلى أیضا
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مات إحدى اصطحبتني وثم          المكان في الشرطة وجود أثناء معي أناكا أعضاء بقي  إلى وأطفالي أنا المنظِّ

اللیلة. نفس في فندق في إقامة لنا ورتّبت المنزل خارج

 خاصة شركة (وھي( Mears شركة ضد شكاوى وقدّمت أناكا منظّمات إحدى رافقتنا            التالي الیوم في

      حدث. بما یتعلق فیما الشرطة ضد وكذلك            الشمالیة) أیرلندا في اللجوء لطالبي السكن لتوفیر متعاقدة

  Mears . شركة توفره آخر مسكن إلى نقلنا تم ذلك، بعد

ً أناكا منظّمة لي دّمت          حینھا،, ً دعما ً مالیا ً 40 حوالي وأعطتني أیضا ً جنیھا  لتغطیة الیوم نفس في إسترلینیا

ً          تلقیت كما العاجلة. الاحتیاجات ً دعما ً نفسیا  أناكا. مجموعة من نساء ثلاث من وعاطفیا

  ق كانت أخرى محلیة مجتمعیة مجموعة مع أناكا تواصلت أطفالي، مدرسة عن بعیدًا كان الجدید المنزل أن وبما

لھم. حافلة بطاقة التعلیم جھة أصدرت أن إلىصباحًا المدرسة إلى أطفالي لتوصیل المتطوعین بین تناوبیًا نظامًا

 أسبوع، كل تزورنا الآن. حتى تدعمنا المجتمعیة المجموعة من ”J“ صدیقتي زالت ا          ذلك, إلى بالإضافة

 بتحسن والشعور التعافي على یساعدنا مما نزھات، أو رحلات في وأطفالي أنا تصطحبني ما وغالبًا

ھویتھم لحمایة المشاركین أسماء تغییر تم
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 ھناء قصة

أیام. أربعة لمدة معي التحرش استمرّ

 الحجارة ألقوا الثالث، الیوم في النوافذ. حطموا الثاني، الیوم في منزلنا. نحو ناري سلاح بتوجیھ قاموا الأول، الیوم في

 إذا أنھ أخبرتھم یوم. كل بالشرطة نتصل كنا باتجاھنا. قویة كاشفة أضواء سلطّوا الرابع، الیوم وفي أطفالي. على

 إجراء. أي یتخذوا لم لكن المعتدین، على التعرف یمكنني حضروا

 بخیبة شعرت الإطلاق. على دعم أي أتلقَّ لم لكنني السودانیة، الجالیة من دعم على أحصل أن تمنیت الوقت، ذلك في

 مع التواصل حاولت وعندما أفعلھ. أن یجب الذي ما لي یشرح حتى أو یساعدني شخص أي أجد لم لأنني وحزن أمل

 أیرلندا في الإسكان ھیئة مع مناسب مكان اختیار من أتمكن حتى الآمنة المناطق عن للاستفسار المجتمع من أفراد

 أعرف أن دون علیھ حصلت سكن عرض أول قبلت لذلك رد. أي أتلقَّ لم ، )Housing Executiveالشمالیة(

 آمنة. أو مناسبة المنطقة كانت إذا ما

 لم لكنھم أمان، في الآن أصبحت إنني لي قالوا مني. وقریبة سودانیة وھي لمساعدتي، فقط واحدة صدیقة جاءت

 الكثیر لي سبّب المھمة الطوارئ وأرقام القوانین معرفة عدم لاحقاً. شيء حدث إذا بھ الاتصال یمكنني رقم أي یخبِروني

 الصعوبات. من

 أصبحت الانتقال، بعد بمفردي أطفالي أربي  عزباء أم أنا واضح. وإرشاد مالي، ودعم نفسي، دعم إلى بحاجة نحن

 في صعوبة أواجھ وكنت فقط، أشھر بضعة بعمر رضیعة تزال لا ابنتي وكانت بعیدة. والمدرسة المنزل بین المسافة

 ورعایتھم. المدرسة إلى الأطفال إیصال بین وقتي تنظیم

 لقطات بحفظ قمت  Google عبر حقوقي عن البحث خلال من نفسي. مساعدة إلى اضطررت          النھایة، في

 لتلك مؤھلة غیر أنني أخبرني الموظف لكن  الإسكان. ھیئة زیارتي خلال وعرضتھا حقوقي حول للمعلومات شاشة

 المدنیة الحقوق منظمة إلى أحالني ثم Castlereagh , منطقة في البروتستانتیة للمناطق فقط مخصصة لأنھا النقاط

 أخرى مرة إلیھم وأحالتني الإسكان مسؤولیة من الأمر إن قالت NICARA لكن )،NICARA( الشمالیة أیرلندا في

 جدید. سكن إلى نقلنا وتم النقاط تلك على حصلت النھایة وفي

 یواجھون الذین الأعضاء لدعم Catu  المستأجرین ونقابة )Anaka( أناكا مع مشروع على أعمل والآن،

 السكن. في مشاكل
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 . والتأمل للتنفس لحظة خذ  _______ توقّف 

 ھنا التوقّف یمكنك رغبت، إذا صعباً. و مؤثراً قرأتھ ما یكون قد

 .14 الصفحة في الموجودة الممارسات بعض لاستخدام

 _______     . 

 في بھ تشعر لما أسماءً تضع أن حاول  بھ تشعر ما إلى الانتباه یمكنك أردت، إذا

 ھل جسدك؟ في بذلك تشعر أین إلخ. برودة، ضغط، انفتاح، شدّ، مثل: جسدك

 لونا؟ً أو شكلاً منحھ یمكنك

 _______     . 

ً تذكّر الآن،  أوالروحانیة الأشخاص، مثل الحب، أو بالفرح تشعر یجعلك شیئا

 الخفّة، مثل الآن، بھا تشعر التي الإحساسات ما تخیّلھ؟ یمكنك ھل إلخ. الطبیعة، و 

قلیلاً. الشعور ھذا مع تبقى أن حاول الطاقة؟ أو الانفتاح، الدفء،

_______     . 
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لك الداعمة التضامن شبكات إلى التعرّف

 عملت وقد . )Anaka( أناكا مجموعة في المنظمات إحدى من أدناه الوارد الاقتباس في جمیلة بصورة وممارستھ التضامن معنى یتجلى

 یمكنھم من معرفة على الناس ذلك یساعد التضامن. شبكات وتعزیز المجتمعیة الروابط بناء على عدیدة سنوات مدى على أناكا مجموعة

 ویدعمھ. جانبھم إلى سیقف المجتمع بأن الثقة ویمنحھم المساعدة، إلى الحاجة عند معھ التواصل

 لضمان مؤسساتھا أو الدولة على الاعتماد نستطیع لا أننا الواضح "من
ً نعمل وأن بعضاً، بعضنا على نعتمد أن علینا سلامتنا.  بدیلة أنظمة لبناء معا

مجتمعاتنا داخل والتكافل للدعم

 سكن أماكن في إسكانھم خلال من الناس عزل إلى )Home Office( البریطانیة الداخلیة وزارة تھدف
 والمجتمعات الأحیاء في الناس دمج وإعادة ذلك، مقاومة في دورنا ویتمثل العمل. من ومنعھم مؤسسیة
 وبناء مھاراتھم، لمشاركة یحتاجونھا التي والثقة الموارد وتوفیر جیرانھم وبین بینھم علاقات ،بناء المحلیة،

المتبادلة. والرعایة المقاومة على قائمة مجتمعات

 شخص من العمل ھذا یختلف ، )Anaka( أناكا مجموعة ففي ذلك. لتحقیق مختصرة طرق توجد ولا
 إعداد أو فنیة، ورشة تنظیم أو الحضانة، دار في بیننا فیما الأطفال رعایة یعني للبعض فبالنسبة لآخر؛
 قضاء أو ، )Mearsشركة( تنفذه سكن إخلاء مقاومة یعني قد لآخرین، وبالنسبة مشتركة. مجتمعیة وجبة

 في لعائلتھ تبرعات حملة تنظیم في الأعضاء أحد دعم أو المساعدة، لتقدیم الھاتف على طویلة ساعات
فلسطین.

 القسوة مع التعامل ورفض ومساندتھم، الناس جانب إلى الحضور على یقوم مستمر، أسبوعي عمل إنھ
 والتواصل الألفة روح على یحافظ عمل أیضًا وھو تغییره. یمكن لا واقع أو طبیعي كأمر یواجھونھا التي

 الطریق. طول على الإنساني

ً كنت إذا  البرید عبر التواصل یمكنك إلیھا، الانضمام أو )Anaka( أناكا مجموعة أنشطة في المشاركة في وترغب بلفاست في مقیما

 التالي: الإلكتروني

anakacollective@gmail.com 
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. 
ً كنت إذا ً یمكنك الشمالیة، أیرلندا في مقیما  الجدیدة الإلكترونیة الخرائط رسم أداة على الاطلاع أیضا

werisetogether  الحقوق وممارسة المشاركة مبادرة أطلقتھا التي )PPR( مع بالتعاون 

.Rabble Coop

 أداة وھي العنصري. العنف مع مباشرة بتجارب مرّوا أشخاص مع بالتعاون الأداة ھذه تطویر تم وقد

 العنصریة الدوافع ذات الكراھیة بجرائم یتعلق فیما المجتمعیة والمساءلة الشفافیة تعزیز إلى تھدف مجتمعیة

 العنف أزمة مواجھة في المساھمة إلى المشروع ھذا ویھدف الشمالیة. أیرلندا في المتطرف الیمین وأنشطة

 الجھود ودعم بھا الوعي وزیادة الحوادث ھذه توثیق خلال من مجتمعاتنا، تشھدھا التي المنظم العنصري

 لھا. التصدي إلى الرامیة

 الإبلاغ إجراءات على والتعرّف حقوقھم، فھم على والشھود المتضررین الأشخاص تساعد معلومات الأداة توفر كما

 والمساعدة. الدعم على للحصول المتاحة والخیارات الحوادث، عن
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شما حمایتی سیستم ھای تقویت

 الدعم ویمنحھم الأشخاص یساعد ما فإن الكتیّب، ھذا في الواردة والقصص والنصائح السیناریوھات من یتضح كما
 تخصّص أن المفید من یكون قد المتاحة. المساندة من ومتنوعة متعددة أشكالاً ھناك أن كما لآخر، شخص من یختلف
 إلیھا اللجوء تستطیع أنك تعرف التي والأماكن والأشخاص بالممارسات الخاصة قائمتك لإعداد الآن الوقت بعض
الدعم. إلى تحتاج عندما أو الحزن أو بالإرھاق تشعر عندما

 عندما أو التصعید، أو التوتر أوقات في إلیھ العودة یمكنك جاھز مرجع لدیك یكون بحیث أدناه، القائمة بملء ابدأ
 المعتاد. من صعوبة أكثر الأمور تصبح

 أو القصص في الواردة الأنشطة أو الممارسات في فكّر **
 الراحة من قدر أكبر تمنحك التي السابقة الاقتراحات
غیرھا. من أكثر تساعدك قد بأنھا تشعر التي أو والطمأنینة،

الارتیاح: أو بالدعم الشعور على تساعدك ممارسات  5

❖

❖

❖

❖

❖

الدعم: إلى الحاجة عند إلیھم اللجوء یمكنك أشخاص  5

❖

❖

❖

❖

❖

مختلفة. مواقف في بھم الاتصال في ترغب قد الذین الأشخاص في فكّر *
 عن للتنفیس أو یزعجك عما للحدیث بھ الاتصال یمكنك محدد شخص ھناك یكون فقد

ً تضحك یجعلك شخص أو مشاعرك،  معك یجلس شخص أو التوتر، عنك ویخفف دائما
 ستذھب أین إلى إبلاغھ یمكنك إقامتك مكان في موظف أو الدعم، لك ویقدم بھدوء
 عودتك. یُتوقع ومتى

 والدعم، المساعدة على للحصول إلیھا التوجھ یمكنك التي الأماكن في فكّر *
ھدوئك. واستعادة الاسترخاء على تساعدك التي الأماكن وكذلك
 أوقات في لك متاحة تكون قد التي الأماكن من متنوعة مجموعة في التفكیر حاول

 الراحة تمنحك أماكن أو والمساندة للدعم أماكن كانت سواء مختلفة، وظروف
 بالأمان. والشعور

أماكن: 5

❖

❖

❖

❖

❖
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والتواصل الدعم شبكات توسیع

 حول الأفكار وتبادل للحوار المساحات من مزید لإنشاء بالفعل حددتھا التي والأماكن الأشخاص مع العمل یمكنك ھل

 عند الدعم وطلب تواصل على للبقاء جدیدة طرق تطویر یمكنكم وھل مجتمعك؟ وعلى علیك المتطرف الیمین عنف تأثیر

 الحاجة؟

المثال: سبیل على بعضا؟ً بعضكم لدعم تنظیمھ قائمتك في الموجودون والأشخاص أنت یمكنك شيء ھناك ھل

 بعضًا. بعضكم على للاطمئنان منتظمًا روتینًا أو وقتًا خصّصوا

 معًا. فیھا تجتمعون منتظمة مساحة أو اجتماعیًا لقاءً أنشئوا

 الأماكن إلى الذھاب لترتیب أو حوادث، أي حول المعلومات لمشاركة واتساب* تطبیق على مجموعة أنشئوا

  الحاجة. عند الدعم لطلب أو معًا،

الھاتف. عبر معھ اتصال على البقاء فحاولوا مباشر، بشكل معھ التواجد أو ما شخص مرافقة من تتمكنوا لم إذا

 عند خلالھا من الدعم طلب ویمكنكم بالفعل، فیھا أعضاء أنتم واتساب مجموعة لدیكم كانت إذا مما تأكدوا

 الحاجة

 أو المنظمات على بھ المرتبطة والمخاوف المتطرف الیمیني العنف تأثیرات حول النقاشات تقتصر أن ینبغي لا

 ومحادثاتكم لقاءاتكم أجندة ضمن المواضیع ھذه أدرجوا فقط. المخصصة الجلسات أو المجتمعیة الحملات مساحات

 الحاجة. دعت كلما عنھا للحدیث المجال وافتحوا الیومیة،

تواجھھا؟ التي والتحدیات مخاوفك ترتادھا التي والمساحات الأماكن في الأشخاص یعرف ھل

 بكم؟ الخاصة واتساب مجموعة من جزءًا الأشخاص ھؤلاء بعض یكون أن یمكن ھل

 عند أكبر براحة الشعور على تساعدكم تغییرات تُجري أن المساحات أو الأماكن ھذه لبعض یمكن ھل

أفضل؟ بشكل احتیاجاتكم تدعم أو الحضور،

 الصفحة في الملحق إلى الرجوع فیُرجى لكم، المتاحة العامة الخدمات أو الحالیة شبكتكم نطاق خارج إضافي دعم إلى بحاجة كنتم إذا
 الداعمة. والخدمات للجھات دلیلاً یتضمن الذي 32
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المفیدة المعلومات ومشاركة الشبكات تنبیھ

 إجراءات واتخاذ منھا الاستفادة للآخرین یمكن عملیة معلومات تقدیم لضمان SALUTE إطار باستخدام یُنصح المعلومات، مشاركة عند
 القلق. أو الذعر نشر من بدلاً علیھا، بناءً

التالیة: المعلومات تضمین حاول

Size لحجم/العدد 

Actions یفعلونھ الذي ما 

Location and direction والاتجاه الموقع 

Uniform and clothes الملابس أو الزي 

Time and date of observation والتاریخ الوقت

Equipment and Weapons الأسلحة أو المعدات 

.  

 مثال:
 داكنة، سترة یرتدي كلاھما الآن. الأنفاق لمترو تشابل وایت محطة في مھمّشة عرقیة خلفیات من أشخاصًا یضایقان شخصان "ھناك

مباشر." ببث ویقومان كامیرات معھما یونیو. 1 بتاریخ مساءً، 8:32 الآن الوقت حمراء. قدم كرة قبعة یرتدي وأحدھما
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المجتمع وقوة المقاومة قصص

 تواصل مجتمعات بل الھجرة، لسیاسات سلبیین متلقّین مجرد لسنا والقوة. التحدّي على قائمة نقاشاتنا نبرة ظلتّ المشروع، ھذا طوال
 جوقات من الفرح؛ وتمنحھم إلیھا ینتمون رائعة ومجتمعات مشاریع عن عدیدة أمثلة المشاركون شارك یوم. كل والمساندة الحضور

 في بعضًا بعضھم لدعم الناس تجمع المساحات وھذه الشتات. بمجتمعات الخاصة واتساب وقنوات البستنة، مجموعات إلى الغناء،
 والفقدان. النضال لحظات في وكذلك الفرح، لحظات

 المجتمعیة المساحات إغلاق ضد سواء والمقاومة، للردّ توحّدت التي المجتمعات عن المفضلة أمثلتنا بعض نشارك أن أردنا كما
 معاً. نقف عندما بقوتنا تذكیراً وذلك الفاشیین، أو الھجرة، مداھمات أو الحیویة،

لندن شمال وتقاوم— تردّ توتنھام عائلات

ً مركزاً المحلي المجلس أغلق ،2025 یولیو في  محلیة، عائلات بصفتھم المحلي، المجتمع أفراد واجتمع ھدمھ. بھدف مجتمعیا
 رؤیة على للاتفاق مجتمعیة واجتماعات مجتمعیة، ووجبات المدرسیة، العطل خلال للأطفال أنشطة فنظّموا الحيّ، روح لحمایة

 في كرنفالاً وأقاموا توتنھام، في والحالیة السابقة النضالات حول تعلیمیة/تثقیفیة فعالیات ونظّموا الجیران، أبواب وطرقوا مشتركة،
 الشتاء. في مسرحي/بانتوماي وعرض الصیف

 تمدید على وافق قد المجلس كان ،2026 أبریل وبحلول بالاستماع؛ المحلي المجلس بدأ المحلي، المجتمع صوت قوة ازدیاد ومع
 للھدم. بدائل لاستكشاف السكان مع والعمل الصیف، فصل خلال المبنى إیجار عقد

 ھنا: حملتھم صفحة عبر أخبارھم متابعة یمكنكم
https://www.instagram.com/tottenhamffb/ 

: ARM  المتطرف الیمین لھزیمة نحتاجھا التي للعنصریة المناھضة الحركة

 ARM أطُلقت ،Migrants Organiseو Right to Remainو Maslahaو Black Lives Matter بقیادة
 ویتعلمّون معاً، ARM أعضاء یجتمع والاقتصادیة. العرقیة العدالة أجل من الثقافات متعددة تحالفات إنشاء بھدف 2025 عام في

ً ویتحرّكون معاً،  وتقریرالمصیر. للرعایة محلیة وھیاكل مساحات بناء خلال من المحلیة المشكلات لحلّ معا

 زیارة: یرجى وللمشاركة، المعلومات من للمزید
 https://www.ukblm.org/our-work/arm 

27

https://www.instagram.com/tottenhamffb/
https://www.ukblm.org/our-work/arm


. 

 
 
 
 

 غلاسكو كینمور، شارع
 

 مناطق أكثر إحدى في العقارات أحد على الفجر عند مداھمةً البریطانیة الھجرة قوانین إنفاذ سلطات نفّذت ،2021 مایو/أیار في
 في جارَیْھما، ترحیل لوقف الشوارع إلى النزول إلى السكان مئات وسارع ھناك. یعیشان كانا رجلین واحتجزت تنوعًا، غلاسكو

ً عفویةً المدنیة المقاومة أعمال أكثر من واحدة  إلى وأعُیدا الرجلین عن أفُرج ساعات، ثماني الحدیثة.وبعد الذاكرة في ونجاحا
 المغادرة. من إیاھا مانعین العربة، المحلیین السكان مئات حاصر بعدما المحلي مجتمعھما

 
 

 
 Everybody to( كینمور» شارع إلى «الجمیع بعنوان: الیوم ذلك أحداث یوثّق مؤثر فیلم أطُلق ،2024 عام وفي

Kenmure Street.( ھنا: عنھ المزید قراءة ویمكنكم الإنترنت، عبر متاح الفیلم 
 
 

https://www.theguardian.com/film/2026/feb/24/power-pyjamas-everybody-to-ke
nmure-street-glasgow-immigration  

 
 

 
 

 لندن شرق — تشابل ووایت كابل شارع معركة
 

 الاتحاد حاول عندما ،1936 عام كابل شارع معركة من بدءاً علیھم؛ والانتصار الفاشیین مقاومة من طویل بتقلید لندن شرق یتمتع
 بمحاولات مروراً ذلك؛ دون حالوا لھم المناھضین المتظاھرین من الآلاف مئات لكن كابل، شارع عبر السیر للفاشیین البریطاني

 Unite the( المملكة» «وحّدوا مسیرة حظر إلى وصولاً ؛2011 عام لندن شرق مسجد إلى الوصول الإنجلیزیة الدفاع رابطة
Kingdom( حاول مرة كل وفي  ضخم. مضادٍّ جماھیريٍّ حشدٍ تنظیم عقب ،2025 الأول أكتوبر/تشرین في تشابل وایت في 

 بعضًا. بعضنا لحمایة أكبر بأعداد نخرج كنا مجتمعنا، ترھیب المتطرف الیمین فیھا
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 معنا شارك
 

 للمشروع الختامي الاستبیان في المشاركة
 

 سیما ولا المتحدة، المملكة في اللاجئون، فیھم بمن المھاجرین، لتجارب فھمنا لتعمیق الھویة مجھول استبیانًا نجري
 المتطرف. الیمین یمارسھ الذي العنف تزاید ظل في

.  

 في یرغبون كانوا الذین أولئك وخاصة الاستبیان، ھذا في للمشاركة المتحدة المملكة في المھاجرین بجمیع نرحب
 أو مدن في یعیشون أشخاص من بالمشاركات نرحب كما العمل. ورش إلى الانضمام من یتمكنوا ولم المشاركة

 مختلفة. تجارب لدیھم تكون وقد أخرى، مناطق

 المملكة مستوى على الأنماط فھم على وستساعدنا للمشروع، الختامي التقریر إعداد في الاستبیان ھذا نتائج ستُسھم
 المستقبلیة الأبحاث أولویات تحدید على یساعد بما المھاجرین، مجتمعات مختلف عبر أفضل بشكل المتحدة

 . )Migrants’ Rights Network( المھاجرین حقوق شبكة لھا تخطط التي والأنشطة

 دقائق. 10 حوالي الاستبیان إكمال یستغرق أن المتوقع من ●
 فقط. البحث لأغراض وستُستخدم الھویة مجھولة إجاباتكم ●
 وقت. أي في الانسحاب أو سؤال أي تخطي یمكنكم ●

 العربیة: أو الإنجلیزیة باللغة الاستبیان ھذا لإكمال )QR( السریعة الاستجابة رمز مسح یرجى

العربي - استبیان                               الإنجلیزیة اللغة - استبیان   

 

 
 

bit.ly/survey-MRN-eng                         bit.ly/survey-MRN-arabic   

 

 

 

 لغتكم! إلى ترجمتھ في ساعدونا أو الكتیب، ھذا حول آراءكم شاركونا

 تمت التي القضایا بشأن بالتعاون مھتمین كنتم إذا أو الكتیب، ھذا حول أسئلة أو ملاحظات أي لدیكم كانت إذا
 معنا. التواصل فیُرجى فیھ، مناقشتھا

 

 اللغات. من ممكن عدد بأكبر الكتیب ھذا إتاحة إلى نسعى

 ھذا تعبئة یرجى إلیھا، المحتوى ترجمة في مساعدتنا في ترغب وكنت متاحة، المفضلة لغتك تكن لم إذا
 .https://forms.gle/JJPDwXxYwyRXbA8g6 النموذج:

 الإلكتروني: البرید عبر مراسلتنا یرجى الترجمة، بخصوص أخرى أسئلة أي لدیك كانت وإذا 
community@migrantsrights.org.uk. 

 

 زوروا: توفرھا. فور الإلكتروني موقعنا على أخرى بلغات الإضافیة النسخ سننشر
https://migrantsrights.org.uk/we-keep-each-other-safe/ 
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 مجتمعكم مع الكتیب ھذا شاركوا

 
 مجتمعكم! في الآخرین مع مشاركتھ فیرجى مفیداً، الكتیب ھذا وجدتم إذا

 

 
 

 
 نحن
 

   نحافظ من         
 سلامة على   

 البعض بعضنا                          
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الملحق

تجاربكم وتوثیق الشرطة مع التواصل

 ما إلغائیاً، منظوراً نتبنى نحن المتطرف. الیمین كراھیة استھدفتھا التي المجتمعات من للعدید كبیرة أضرار في تسببت قد الشرطة ممارسات بأن نُقرّ نحن
 عقابیة. غیر مجتمعیة مقاربات تتطلب الأمد طویلة الحلول وأن الشرطة، على تعتمد أن ینبغي لا الأمان بأن نؤمن أننا یعني

 الخیار كانت بأنھا شعروا أو الشرطة، مع التواصل اختاروا عقدناھا التي العمل ورش في المشاركین بعض حقیقة نحترم أن نرید نفسھ، الوقت وفي
 علیھا تقع الشرطة وأن الشرطة، إلى التحدث حقكم من أن على وتشجیعھم للآخرین التأكید المشاركین بعض أراد كما اللحظة. تلك في المتاح الوحید

ً بل الشرطة، لعمل تأییداً تُعدّ لا المعلومات ھذه مشاركة إن المجتمع. من كأفراد لحمایتكم خطوات واتخاذ إلیكم للاستماع قانونیة مسؤولیة  بالواقع اعترافا
 أنفسھم. لحمایة یتخذونھا التي وبالخیارات الناس یواجھھ الذي

. لكم أمانًا الأكثر بأنھ تشعرون ما اختیار في الحق لدیكم

وظروفكم. وسلامتكم احتیاجاتكم مع تتوافق التي الاستجابة فقط بل «صحیحة»؛ استجابة توجد لا

بالشرطة: اتصلتم إذا توقعھ یمكن الذي ما

ً بھ الاتصال ویمكن .999 ھو بالشرطة الخاص الطوارئ رقم● أرضي. ھاتف أو محمول ھاتف أي من مجانا
 كانت إذا ما إذا بما وإبلاغكم والخطر، الأولویة مستوى وتقییم التفاصیل، بعض بتسجیل المكالمة استقبال موظف فسیقوم بالشرطة، اتصلتم إذا●

 . المكان إلى ستُرسل الشرطة
منكم: سیطُلب ما وعادةً●

وجودكم. ومكان المیلاد، وتاریخ الاسم،○
. بالھجرة المتعلق القانوني وضعكم ،أو جنسیتكم أو الشخصیة، ھویتكم التالیة: المعلومات من أي تقدیم علیكم یتوجب لا ○

تطلبوا: أن تذكّروا●
رسالة. عبر المحمول ھاتفكم إلى إرسالھ منھم واطلبوا للمكالمة، المرجعي الرقم○
ضباط بأي الخاصة الشارات أرقام دوّنوا كما أمكن. إن بتدوینھ وقوموا المكالمة، متلقي تعریف رقم○
التالیة. الخطوات حول لدیكم أسئلة أي○

متباینة: مجموعتنا داخل الشرطة مع التواصل تجارب كانت ●
الوقت. بعض وصولھم یستغرق قد ○
 حین إلى معكم الشھود بقاء وطلب للحادثة، فیدیو مقاطع ذلك في بما حدث، ما حول الأدلة من ممكن قدر أكبر جمع المفید من○

 الشرطة. وصول
الحادث. وقوع من أیام عدة بعد إلا إفادة لأخذ الشرطة تأتي لا فقد «عاجلاً»، الأمر یُعتبر لم إذا○
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 الحادث وتوثیق إضافي دعم على الحصول

 

 مباشرةً. الشرطة مع التواصل أو الدعم، على للحصول متخصصة خیریة مؤسسة مع التواصل فیمكنكم عنصري، بدافع إساءة أو لعنف تعرضتم إذا

ر أو الفعلي العِرق ضد التحیّز بدافع عنف أو إساءة أي تُعدّ  جریمة الجندریة، ھویتھ و/أو الجنسیة، میولھ أو إعاقتھ، أو دینھ، أو ما، لشخص المُتصوَّ
 أشخاص أو جیران، أو غرباء، عن الصادر العنف أو المضایقة، أو الإنترنت، عبر الإساءة أو اللفظیة، الإساءة الكراھیة جرائم تشمل وقد كراھیة.

 .CATCH موقع على ذلك حول المعلومات من المزید (راجعوا جیداً تعرفونھم

 أي بشأن الإرشادات وتقدیم حدث عما للتحدث آمنة مساحة توفیر ذلك في بما العملیة، والمساعدة المشورة المتخصصة الخیریة المؤسسات توفّر أن ینبغي
ً یكون قد دعم  في دعمكم أو ھویتكم، عن الكشف دون للشرطة الحادث عن الإبلاغ في مساعدتكم یمكنھا السكن.كما أو النفسیة الاستشارات مثل لكم، متاحا

 ذلك. في رغبتم إذا مباشرةً الشرطة مع التواصل
 
 

 مركز مثل محددة، مجتمعات دعم في الآخر بعضھا یتخصص بینما عامة، خدمات یقدم فبعضھا المختلفة؛ والوطنیة المحلیة المنظمات من العدید ھناك
 Islamophobia للإسلاموفوبیا الاستجابة ووحدة ,)Southeast and East Asian Centre (SEEAC  آسیا وشرق شرق جنوب

Response Unit, بالإسلاموفوبیا. المتأثرین للأشخاص العدالة تحقیق إلى ویسعیان الدعم یقدمان للذین 
 
 
 تعرضوا الذین للأشخاص وسري ومتخصص آمن دعم لتقدیم معًا تعمل التي الخیریة المؤسسات من شبكة CATCH  فإن, لندن، في تقیمون كنتم إذا

 الإلكتروني. موقعھم على المعلومات من المزید على الاطلاع یمكنكم لندن. في للكراھیة
 
. 
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 الرئیسیة الموارد/الشبكات

 
 

 للجمیع. ومتاحة مجانیة الخدمات ھذه جمیع
 

 ترجمة خدمات العامة الخدمات من العدید لدى المتحدة. المملكة داخل فیھ تتواجد الذي المكان على المسؤولة والجھات الاتصال معلومات تعتمد
 المنظمات. إحدى في یعمل صدیق/شخص من المساعدة اطلب أو إلیھ، بحاجة كنتم إذا شفھیًا مترجمًا اطلبوا فوریة.

 
 

 الوطني، المستوى على أو منطقتك في المستقلة الخیریة والمنظمات الجمعیات من العدید توجد كما فقط، الأساسیة الخدمات  ھي أدناه المذكورة الخدمات
  .Citizens Advice Bureau مكتب عبر أو المحلیة السلطة موقع عبر بعضھا على العثور یمكنك والدعم. المشورة من مزید تقدیم یمكنھا والتي

 
 

 للطوارئ الاستجابة ●
 أرضي. أو محمول ھاتف أي من مجاني والإطفاء. الإسعاف، الشرطة، – 999 الرقم ○
 أو بلغتك أخبرھم ،999 بالرقم الاتصال عند مترجم. باستخدام معك التحدث بإمكانھم یزال لا الإنجلیزیة، تتحدث لا كنت إذا ○

 المحادثة. بترجمة یقوم بمترجم توصیلك سیتم بلدك. اسم
 الطوارئ لغیر الشرطة رقم ●

 ثابت. تلفن یا موبایل ھر از رایگان اسکاتلند). و ولز (انگلستان، پولیس فقط - ١٠١ ○
 أرضي. أو محمول ھاتف أي من مجاني واسكتلندا). وویلز (إنجلترا فقط الشرطة – 101 الرقم ○
ً یمكنھم الإنجلیزیة، تتحدث لا كنت إذا ○  اسم أو بلغتك أخبرھم ،101 بالرقم الاتصال عند مترجم. باستخدام معك التحدث أیضا

 المحادثة. بترجمة یقوم بمترجم توصیلك سیتم بلدك.
 جریمة: عن للإبلاغ الإنترنت عبر إنجلترا في الشرطة قوات مع التواصل یمكنك ○
○ https://www.police.uk/pu/contact-us/ 
 موجود: بلاغ إلى معلومات إضافة أو تحدیث على للحصول ○
○ https://www.police.uk/pu/contact-us/updates/ 

 
 : الجرائم ضحایا بدعم المعنیة Victim Support منظمة والدعم المساعدة على للحصول ●

 https://www.victimsupport.org.uk/help-and-support/ 
 

ً ھناك أعلاه، المذكورة خارجیة لجھات التابعة الكراھیة جرائم عن الإبلاغ جھات إلى بالإضافة ●  أیضا
 Stop Hate UK 

● https://www.stophateuk.org/  
 تقدیم یجب عادةً عنف. لجریمة ضحیة كنت إذا الجنائیة) الإصابات تعویض (ھیئة CICA من تعویض على للحصول مؤھلاً تكون قد ●

 الطلب. تقدیم قبل للشرطة أبُلغت قد الجریمة تكون أن ویجب الجریمة، وقوع من عامین خلال الطلب
  https://www.gov.uk/government/organisations/criminal-injuries-compensation-authority 
 

 والتشرّد، السكن، حول والمعلومات المشورة وتقدّم المتحدة، المملكة في للجمیع مفتوحة مجانیة خدمة -المواطنین) استشارات (مكتب  ●
 ذلك. وغیر المستھلك، وحقوق والصحة، والمزایا، والھجرة، والإخلاء،

https://www.citizensadvice.org.uk/ 
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 والتشرد السكن ●
 السكن مجال في ومتخصصة رئیسیة خیریة مؤسسة Shelter تُعد السكن، حول المشورة تقدیم CAB لـ یمكن بینما ○

 أو السكن سوء من یعانون الذین للأشخاص القانونیة والخدمات والدعم المشورة توفّر وھي المتحدة. المملكة في والتشرّد
 الشرّد.

○ https://www.shelter.org.uk/ 
 الاجتماعي والسكن الخاص القطاع من المستأجر السكن في السكان تجاه مختلفة مسؤولیات إنجلترا في المحلیة السلطات لدى ○

 حیّز جدیدة لوائح دخلت ،2026 مایو 1 من اعتباراً المباشرة. والإدارة القوانین/اللوائح، التنظیم،إنفاذ على التركیز مع ،
 في بالمؤجرین یتعلق فیما خاصة المحلیة، السلطات صلاحیات في كبیرة زیادة المستأجرین حقوق قانون بموجب  التنفیذ

 المعلومات. من مزید على للحصول مباشرةً منطقتك في المحلیة السلطة مع التواصل یُرجى الخاص. القطاع
 على Migrant Help مع تواصل فیھ، مشاكل وتواجھ )Home Office( الداخلیة لوزارة تابع سكن في تقیم كنت إذا ○

ً تتلقى كنت وإذا الأسبوع. أیام طوال ساعة 24 مدار على متاح الھاتف خط .503 8010 0808 الرقم  جمعیة من دعما
ً معھا فتواصل خیریة،  مساعدتك. من تتمكن فقد أیضا

○ https://www.migranthelpuk.org/pages/contact.aspx 
 
 
 

 الصحیة الرعایة إلى الوصول ●
 المملكة في والممرضین/الممرضات) العام الطبیب استشارات ( مجانیة أولیة صحیة رعایة على الحصول في الحق لدیك ○

 دلیل بإعداد لویشام) ومھاجري لاجئي (شبكة LRMN مؤسسة .قامت الإقامة وضع أو الجنسیة عن النظر بغض المتحدة،
 والتعامل الصحیة الرعایة نظام فھم في لمساعدتك الصحیة الرعایة نظام داخل والتنقل حقوقھم معرفة على المرضى لمساعدة

 لغات. بعدة متاح وھو ، معھ
https://www.lrmn.org.uk/our-new-advocacy-guide-created-with-nhs-south-e

ast-london/ 
 ذلك وتوثیق  )GP( العام طبیبك إلى التحدث الجید فمن كلیھما النفسیة،أو و/أو الجسدیة صحتك في مشاكل تواجھ كنت إذا ○

 أخرى. عامة خدمات إلى الوصول عند داعمة أدلة لدیك یكون حتى الطبي ملفك في
 الذاتیة. الإحالة یقبل وبعضھا عام، طبیب من إحالة یتطلب بعضھا النفسیة، للصحة خدمات NHS نظام یوفر ○

 https://www.nhs.uk/nhs-services/mental-health-services/ 
 أي لتمكین والدعم المشورة وتوفر وویلز، إنجلترا في النفسیة للصحة الخیریة الجمعیات أبرز إحدى  يھ  Mind منظمة ○

 النفسیة. الصحة في مشكلة یواجھ شخص
○ https://www.mind.org.uk/ 
ً ھناك ○  في 123 116 الرقم عبر ومجانیة ساعة، 24 مدار على متاحة وھي ،Samaritans مثل الاستماع خدمات أیضا

 مشكلة. ولأي وقت أي
. 
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 الطعام بنوك ●
 المتحدة، المملكة مستوى على إلیھا یحتاجون من على التكلفة منخفضة أو مجانیة غذائیة مواد توزّع أماكن وھي الطعام، بنوك ○

ً  والكنائس. والمساجد، المجتمعیة، المراكز مثل مجتمعیة أماكن في موجودة تكون ما وغالبا
 أیام. لعدة عائلة تكفي  طازجة غیر غذائیة مواد على تحتوي طروداً یقدم ما عادةً لكن قلیلاً، الآخر عن طعام بنك كل یختلف ○

. 
ً الطعام بنوك بعض توفر قد ○ ً أیضا  النظافة أدوات مثل الغذائیة غیر الأساسیة المستلزمات وبعض الألیفة، للحیوانات طعاما

 المحلیة السلطة من أو منظمة من تأكید أو ورقة أي إحالة، قسیمة بعضھا یتطلب قد توفرھا. عند الشھریة الدورة ومنتجات
  الدعم. على الحصول لكم یتیح

     الطابور. إلى الانضمام أو مباشرة إلیھا الحضور فیمكنكم قسیمة، تتطلب لا التي الطعام بنوك أمأما ○
 إلیھ. الوصول وكیفیة طعام بنك أقرب لمعرفة منطقتك اسم مع "foodbank" كلمة عن ابحث

ً یمكنك  ○  Cost of living" عبارة مع منطقتك اسم عن البحث عند المعلومات من النوع ھذا على العثور أیضا
support." 

 المثال: سبیل على الإلكترونیة، مواقعھا على معلومات المحلیة السلطات توفر كما ○
 
, https://www.towerhamlets.gov.uk/lgnl/advice_and_benefits/cost-of-living/Help-with-food.aspx  

  https://www.gov.uk/find-local-council : ھنا لمنطقتك التابعة المحلیة السلطة معرفة یمكنك ○
 
 

 المكتبات ●
 أخرى. إلى مكتبة من یختلف تقدمھ وما مجاني، المكتبات دخول ○
 شرائح و معینة، أوقات في والقھوة الشاي المكتبات بعض توفر قد والعائلات. للسكان مجانیة فعالیات المكتبات من كثیر وتقدّم ○

 للكبار. تعلیم ودورات أخرى) بلغات للناطقین (الإنجلیزیة ESOL ودروس مجانیة ھاتف/إنترنت
ً لبعضھا یمكن ○  مجتمعیة. ومساحات أخرى محلیة خدمات إلى توجیھك أیضا
 الصوتیة، والكتب الإلكترونیة، والكتب الكتب، استعارة لك تتیح والتي مكتبة، بطاقة على للحصول كعضو التسجیل یمكنك ○

 اللوحیة. والأجھزة الكمبیوتر أجھزة واستخدام
 للحصول المحلیة مكتبتك من مباشرةً الاستفسار یُرجى المنطقة. في تعیش أنك من للتأكد عنوانك یثبت ما تقدیم منك یُطلب قد ○

 المعلومات. من مزید على
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کلیدی منابع/شبکھ ھای

)Healing Justice London Aftercare( الصعبة التجارب بعد الرعایة قائمة ●
 healingjusticeldn.org/methodology/hjl-aftercare-menu/ 

 ورشة أو تدریب، بعد أو صعبة، لحظة بعد تحتاجھا قد التي بالطریقة بنفسك للعنایة مقاربات القائمة ھذه تضمن
مجتمعي. تنظیم أو عمل،

)NSUN( الناجین وخدمات لمستخدمي الوطنیة كة ●
 https://www.nsun.org.uk/ 

 نعمل والصدمة. النفسیة والمعاناة النفسي المرض مع الحیاتیة الخبرة ذوي والمجموعات الأشخاص من شبكة
 النفسیة. الصحة مجال في الموارد وتوزیع القوة موازین تغییر على

)Praxis A Migrant’s Guide( من المھاجرین دلیل ●
https://www.praxis.org.uk/migrants-guide 

 وضع على الحصول قبل بنفسك والعنایة مجتمع، وبناء الخدمات، إلى الوصول في المھاجر" "دلیل ساعدك
 الھجرة نظام مع التعامل في مباشرة خبرة لدیھم أشخاص مع مشترك بشكل إنتاجھ تم وبعده. الاقامة الھجرة/

 الإسبانیة). الباشتو، الفارسیة، البنغالیة، الأمھریة، العربیة، باللغات: (متوفر المتحدة المملكة في المعقد

  ):CATCH(  الكراھیة ضد المجتمعات●
https://www.catch-hatecrime.org.uk/defaultsite  

الدعم. على الحصول وكیفیة الكراھیة جرائم حول معلومات

):Protection approaches, Active Bystander Training( بأمان یتدخل حاضر شخص  تدریب●
https://protectionapproaches.org/ab-training 

ً تكون أن معنى حول تفاعلیة ورشة -  للتدخل. اللازمة والمھارات فعّالاً"، "مراقبا

 الإلكترونیة: للخرائط werisetogether أداة●
https://www.werisetogether.ie/ 

 أیرلندا في العنصریة الكراھیة جرائم ورصد المجتمعات، وتمكین التضامن، وبناء الحوادث، تسجیل على الأداة تساعد●
 الشمالیة
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